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Das Spital Aarberg nimmt fir die Menschen in der Region Seeland
eine zentrale Stellung ein. Ein breites Angebot in der Grundversor-
gung, ausgewdhlte Spezialgebiete und ein gut ausgebauter Rettungs-
dienst zeichnen uns als regionales Dienstleistungszentrum aus. Mit
dem 24-Stunden-Notfallbetrieb sowie mit dem Rettungsdienststitz-
punkt wird in Notsituationen eine ganzheitliche Versorgung sicher-
gestellt.

Zusammen mit den Spitédlern Minsingen, Riggisberg und dem
Langzeitbetrieb Belp sind wir Teil der Division Landspitaler der
Inselgruppe AG. Gemeinsam gewdhrleisten wir eine umfassende
und qualitativ hochstehende Versorgungssicherheit fir alle Ver-
sicherungsklassen.

Als leistungsstarkes Landspital mit Anbindung zum Inselspital
zeichnen wir uns durch eine individuelle und personliche Betreuung
aus. Esist unser Anliegen, lhnen den Aufenthalt so angenehm

wie moglich zu machen.

Fur das Wohl unserer Patientinnen und Patienten arbeiten die
einzelnen Fachbereiche im Rahmen des ganzheitlichen Patientenbe-
handlungsprozesses interdisziplindr zusammen. Dazu leisten auch die
Hotellerie, der technische Dienst und die Verwaltung einen wichtigen
und unverzichtbaren Beitrag.

Die Leistungen des Spitals sind qualitativ hochstehend und bedirfnis-
gerecht. Das grosse persdnliche Engagement aller Mitarbeitenden
spiegelt sich regelmassig in guten Werten bei kantonalen und
Uberregionalen Patientenbefragungen und Qualitatsmessungen.

Wir sind fur Sie da, in jedem Fall fiir jeden Fall.



Innere Medizin

Wir behandeln im Rahmen der Grundversorgung alle akuten Krank-
heitsfalle, die nicht unmittelbar einer Operation zugefiihrt werden
mussen. Diese umfassen im Wesentlichen:

e Herz- und Kreislauferkrankungen

¢ Lungenerkrankungen

¢ Infektionen

¢ Magen-Darmkrankheiten

o Stoffwechselkrankheiten

e Blutkrankheiten

¢ Rheumatische Erkrankungen

¢ Nierenerkrankungen

¢ Krankheiten der Haut und des Nervensystems



Daneben fihren wir zahlreiche Spezialuntersuchungen durch:

e Echokardiographie

e Stress-Echo

® Ergometrie

e Spiroergometrie

® 24-h-EKG, R-Test-EKG (Event-EKG)

* 24-h-Blutdruck

e Elektrokonversion

¢ Duplexsonographie (Beinvenenthrombosen)

e Schrittmacherkontrolle

¢ Gastroskopie (Magenspiegelung)

¢ Colonoskopie (Darmspiegelung)

¢ Endoskopische Eingriffe wie Polypabtragungen
¢ Bronchoskopie (Spiegelung der Lungen / Bronchien)



Allgemeine Chirurgie

Die Allgemeine Chirurgie beinhaltet die Viszeralchirurgie (die
gesamten Bauchoperationen) und die Traumatologie.

Die haufigsten viszeralchirurgischen Eingriffe :

¢ Entfernung der Gallenblase (Cholecystektomie)

e Entfernung des Blinddarms (Appendektomie)

¢ Magenmanschettenoperation gegen saures Aufstossen
(Fundoplicatio)

¢ Dickdarmchirurgie (Colonresektion)

¢ Versorgung von Leistenhernien sowie Narbenhernien
(Narbenbruch)

¢ Losen von Verwachsungen (Adhésiolyse)

Alle oben aufgefiihrten Operationen kénnen sowohl offen als auch
laparoskopisch durchgefthrt werden.

Im Weiteren bieten wir die Behandlung von Schilddriisenkrankheiten,
Krampfadern (Varizen), Hdmorrhoiden, Steissbeinfistel (Pilonidal-
sinus) und Nervenkompression (Carpaltunnel) an.

Traumatologie

Die Traumatologie des Bewegungsapparates ist ein Sammelbegriff fur
die unfallbedingten Verletzungen und Behandlungen von Knochen,
Gelenken, Muskeln und Sehnen. Im Spital Aarberg ist die Traumato-
logie durch den chirurgischen Notfalldienst rund um die Uhr sicherge-
stellt. Die Chirurgen verfligen Uiber eine breite traumatologische
Erfahrung.



Die Téatigkeit unserer Orthopdden umfasst neben der chirurgischen
Behandlung auch konservative, d.h. nicht operative Behandlungsfor-
men. Die hauptséchlichen Beschwerden in der orthopédischen Praxis
sind Schmerzen des Bewegungsapparates und damit hdufig verbun-
dene Funktionsstérungen im Alltag oder beim Sport.

Folgende Probleme werden behandelt:

¢ Gelenkserkrankungen bei Arthrose (fortschreitende Abniitzung der
Gelenkgleitschicht, des Knorpels) oder Arthritis (Entziindung eines
Gelenkes)

« Uberlastungsschiden oder Unfallfolgen mit Sehnenrissen
(Schulter- und Achillessehne) sowie Banderrisse (Knie, Sprung-
gelenke), Meniskusverletzungen (Knie, Hifte) und auch Knorpel-
schaden an allen Gelenken

e Verletzungsfolgen von Sport, Arbeit und Freizeit

¢ Bandscheibenvorfille

¢ Degenerative Schdden und Unfallverletzungen an der Wirbelsaule

e Fehlstellungen an Hiften, Beinachsen und Flssen
(z.B. Hallux valgus)

e Erkrankungen der Hand, des Handgelenks und der Fuss- und
Sprunggelenke

Zu den hdufigsten Eingriffen gehoren Hift- und Knieprothesen-
implantationen z.B. durch gewebeschonende (minimalinvasive)
Operationstechniken und/oder mit Unterstlitzung von Computer-
navigation, die Kniespiegelung mit Operation am Meniskus und
Kreuzbandrekonstruktion, die Naht der Schultersehnen, die Schulter-
prothesenimplantation, die Diskushernienoperation oder Stabilisation
von Hals- oder Brustwirbeln. Auch komplexe Eingriffe wie der
Wechsel bzw. die Revision einer Hiift- oder Knieprothese werden mit
modernsten Implantaten durchgefihrt.



Notfallmedizin und Anésthesie

Die Notfallstation stellt rund um die Uhr die Aufnahme erkrankter und
verunfallter Personen sicher. Das Notfallpflegeteam und die Arzte-
schaft sind speziell geschult, um Notfallsituationen zu beurteilen und
die notwendige Behandlung unverzlglich einzuleiten. Ein Notfallarzt ist
permanent im Haus, auch wahrend der Nacht.

Unser Ambulanzteam ist im 24-Stunden-Betrieb

das ganze Jahr fiir Sie da!

Die Leitsdtze fur die Andsthesien im Spital Aarberg lauten:
o sicher

¢ schonend fiir den Patienten

e schmerz- und angstfrei

o komfortabel

Unsere Tatigkeit gliedert sich in folgende Bereiche:

¢ Andsthesien und Uberwachungen fir operative und andere Eingriffe

¢ Moderne Vollnarkosen, Teilnarkosen (so genannte Regional-
anasthesien) und Sedationen (Ruhigstellungen)

¢ Anasthesiebegleitung im Rettungsdienst

o Schmerztherapien nach operativen Eingriffen sowie flr akute und
chronische Schmerzen und fiir Krebsschmerzen; insbesondere auch
fiir ambulante Schmerztherapien bei Diskushernien und Ruicken/
Ischias-Schmerzen anderer Ursache in enger Zusammenarbeit mit
unseren Wirbelsaulenorthopaden.



Das Radiologieinstitut verfligt Giber die neusten bildgebenden Systeme:

¢ 3-Tesla Magnetresonanztomographie
Orthopédische MR aller grossen und kleinen Gelenke, Neuroradio-
logie (Schadel, Hals, Wirbelsdule), Abdomen, MR-Cholangiographie,
Leber-MRI mit leberspezifischem Kontrastmittel, Weichteile,
MR-Angiographien der Aorta bis Extremitdten

* Mehrzeilen-CT (Computertomographie)
Alle Regionen mittels CT-Gerédten der neusten Generation mit aktiver
Dosiseinsparung von bis zu 40%, inkl. Lungenkrebsscreening und
Angiographien

¢ Volldigitale konventionelle Rontgenanlagen
Gesamtes Skelett, Thorax, Abdomen, Funktions- und Belastungsauf-
nahmen, Orthoradiogramm Extremitdten und Ubersichtsaufnahme
der ganzen Wirbelsaule

¢ Durchleuchtung
Osophaguspassage, Magen-Darm-Passage, selektive Diinndarm-
passage, Defdkographien, Kolon-Doppelkontrast, Fistulographie,
Katheterdarstellung

e Ultraschall
Abdomen, Weichteile, Mamma, Hals, Schilddriise, Gelenke,
Geféssdarstellungen (Venendoppler, art. Doppler, u.a. Carotisdoppler

¢ Interventionen
Ultraschall- oder CT-kontrollierte Punktionen, Feinnadelpunktionen
(Schilddrtise, Lymphknoten), Biopsien (Leber, Knochen, Lungen,
Nieren, Weichteil, Tumor), Drainagen (Abszess, Aszites und Erguss),
periradikuldre diagnostische und therapeutische Infiltrationen,
ISG-Infiltrationen

Unser Ziel ist eine qualitativ hochstehende, moderne Bildgebung. Wir
legen Wert auf einen zuvorkommenden, persénlichen, schnellen
Service fiir unsere Patientinnen und Patienten und flr unsere Zuweiser.
Es ist unser Anliegen, die Untersuchung so angenehm und so komfor-
tabel wie moglich zu gestalten. Das schriftliche Untersuchungsresultat
erhalten die Zuweiser innert weniger Stunden, die digitalen Bilder
stehen sofort zur Verfligung. Unsere Fachpersonen fur Radiologie und
unsere Radiologen sind fiir Notfélle 24 Stunden im Einsatz.

Tel. 032391 83 93, Fax 032 391 83 99



Der Pflegedienst beschaftigt rund 140 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und steht mit seinen Dienstleistungen an 365 Tagen im Jahr
rund um die Uhr zur Verfligung.

Die Leistungen der Pflege sind ein unverzichtbarer Teil des Behand-
lungs- und Betreuungsprozesses unserer Patientinnen und Patienten.
Die beruflichen Anforderungen an die Pflegefachpersonen sind
vielfaltig und komplex. Professionelles Handeln ist unsere Grundlage,
um in den stets schnell wechselnden Pflegesituationen die menschli-
chen und fachlichen Anforderungen der Pflege unserer Patientinnen
und Patienten zu erfullen.

Die Aufgaben des Pflegedienstes bestehen darin, unseren Patienten
eine addquate, fachgerechte und qualitativ hoch stehende Pflege zu
bieten. Dazu ist uns auch der Einbezug von Angehorigen und Bezugs-
personen sehr wichtig.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter profitieren von internen und
externen Weiterbildungsmoglichkeiten, um ihr Fachwissen nach den
neuesten Erkenntnissen weiterzuentwickeln und in der Praxis
umzusetzen. Die Patientinnen und Patienten profitieren im Alltag von
der Fachexpertise. Zudem werden die Pflegeteams fachlich unter-
stiitzt von der Wund- und Diabetesberatung sowie dem Sozialdienst.



Paramedizinisches Angebot

Das Spital Aarberg verfligt tiber ein grosses paramedizinisches

Angebot:

e Labor

e Erndhrungsberatung

e Physiotherapie

e Ergotherapie

o Zertifizierte Wundsprechstunde SafWw
(Schweizerische Gesellschaft fir Wundbehandlung)

¢ Diabetessprechstunde

* Sozialdienst

¢ Weitere Dienste (Baby- und Kinderschwimmen)

Unsere Fachkréfte arbeiten professionell und motiviert in tiberschau-
baren Strukturen. Sie sorgen flr eine angenehme Atmosphdére, in der
sich unsere Patientinnen und Patienten wohl fiihlen kénnen.

Anmeldung
Spital Aarberg
Lyssstrasse 31
3270 Aarberg

Tel. 0323918282

Fax 032 391 83 83
info@spitalaarberg.ch
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Spital Aarberg
Lyssstrasse 31

3270 Aarberg

Telefon +41 3239182 82
www.spitalaarberg.ch
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