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Erndhrungsberatung
Dienstleistungen und Angebote




Unsere Erndhrungsberatung steht
Ihnen bei allen Fragen rund um die
Erndhrung ambulant oder auch
wdahrend eines stationdren Aufent-
haltes zur Verfligung.

Die Erndhrungsberatung unterstitzt Sie in Erndhrungsfragen
kompetent und nach neusten Erkenntnissen. In individuellen
Gesprachen werden lhre persénliche Situation besprochen,
offene Fragen geklart und Losungen erarbeitet, welche im
Alltag umsetzbar sind.

Der behandelnde Arzt sowie Ihr Hausarzt kénnen Sie an
unsere Erndhrungsberatung tiberweisen. Nutzen Sie dieses
Angebot zu lhrem eigenen Wohlbefinden.

Beratungen

Auf arztliche Verordnung werden die Kosten bei folgenden
Erkrankungen von der Grundversicherung der Krankenkasse
Ubernommen:

o Stoffwechselkrankheiten (z.B. Diabetes Typ 1 und
Typ 2, Gicht)

e Ubergewicht (Body-Mass-Index iber 30)

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck,
erhohte Blutfettwerte)

e Krankheiten des Verdauungssystems (z.B. Milchzucker- und
Fruchtzuckerunvertréaglichkeit, chronische Verstopfung,
Blahungen, Durchfall, Zéliakie, Divertikel)

e Nierenerkrankungen (z.B. Nierensteine)

e Fehl- sowie Mangelerndhrungszustiande

e Nahrungsmittelallergien oder allergische Reaktionen auf
Nahrungsbestandteile

Gerne unterstitzen wir Sie auch bei Themen wie «gesunde
Erndhrung im Alltag», «Erndhrung bei leichtem Ubergewicht»
oder «Sporterndhrung». Dafur ist keine drztliche Verordnung
notwendig; allerdings missen Sie die Kosten selber tiber-
nehmen.

Weitere Angebote

e Vortrdge zu Themen wie Eisenmangel, gesunde Erndhrung
und Vitamine, Diabetes etc.

e Gruppenkurse zur Gewichtsreduktion

e Weitere Gruppenkurse rund ums Thema Erndhrung

* Massgeschneiderte Kurse, Vortrage und Schulungen fur
Firmen, Gesellschaften oder Vereine

Stationdre Arbeit

Wenn der Appetit krankheitsbedingt nicht mehr oder
ungenlgend vorhanden ist, kann eine individuelle
Erndhrungstherapie Unterstiitzung bieten.

Die Erndhrungsberatung passt die Spitalkost an lhre
individuellen Bedurfnisse wie Unvertraglichkeiten, Nahrungs-
mittelallergien, Konsistenz an.



